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QUIROMASAJE INFANTIL

PROGRAMA

Introducción al Masaje Infantil.

Indicaciones para realizar el Qui-
romasaje Infantil.

Cómo preparar la sala y al bebé.
Historia.

Beneficios del tacto en el bebé.
Beneficios para los padres.

Qué aceites esenciales utilizar.
Relajación previa.

Posicionamiento para comenzar el
Quiromasaje Infantil.

Contraindicaciones de realizar el 
Quiromasaje Infantil

Manipulaciones.
Cómo terminar el Quiromasaje Infantil.

Este curso va dirigido tanto a profesionales del Quiromasaje como a padres que 
quieren establecer ese vínculo especial con su bebé. 
La piel es el órgano más grande del cuerpo humano y el tacto es el primer sentido 
que se desarrolla. 

Además, con este masaje se ayuda al sistema nervioso central, y endocrino del 
bebé con lo que se favorece la estimulación y maduración visual de los sentidos 
entre otros.

A partir de las 16 semanas de gesta-
ción, la piel se empieza a desarrollar y a 
crecer la sensibilidad. Con 32 semanas 
de gestación, ya puede percibir presión 
y temperatura. 
En otras culturas el Masaje Infantil es 
una tradición que se transmite de ma-
dres a hijas. 
Las manos de los padres transmiten al 
bebé una comunicación especial dan-
do seguridad y confianza con lo que se 
favorece la relación familiar. A través de 
las manos los padres pueden llegar a 
comprender lo que el bebé necesita en 
cada momento.

Jose Alvarez Rejon
Reflexología podal

Jose Alvarez Rejon
La reflexología es una técnica milenaria. Hace más de 5000 años ya se conocían en  India y en China tratamientos mediante puntos de presión. 
Se utilizaban un tipo de canales o líneas energéticas (vías zonales) que unen el pie con una zona u órgano La reflexología es una técnica milenaria. Hace más de 5000 años ya se conocían en  India y en China tratamientos mediante puntos de presión. 
Se utilizaban un tipo de canales o líneas energéticas (vías zonales) que unen el pie con una zona u órgano concreto. Así se podía trabajar (mediante presiones en estos puntos) todo el organismo para prevenir y mejorar el estado de la energía física. 
La Reflexología es una Técnica Manual que se aplica sobre los pies del usuario. Se realiza practicando presiones y fricciones sobre unos puntos precisos del pie, con el objetivo de actuar de forma refleja sobre el tono energético de los órganos, articulaciones, glándulas y sistemas del cuerpo humano. La reflexología ayuda a estimular las funciones bioenergéticas, contribuyendo al bienestar, aumentando la capacidad de auto biorregulación y regeneración del propio cuerpo. La técnica se basa en el principio de que todos los órganos, articulaciones, glándulas y sistemas del cuerpo humano, forman un todo, están relacionados a través de canales o conductos sensitivos, conocidos como meridianos, los cuales terminan y comienzan al final de las extremidades de los pies. Así, se refleja en ellos cualquier alteración o desequilibrio que se produce en el organismo bioenergético.
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Reflexología
Zonas Reflejas
Condiciones anteriores al masaje
Sesión y aplicación
Las zonas reflejas de los distintos sistemas
Aplicaciones y usos con otras Técnicas




CURSOS Y 

SEMINARIOS

C/ Alcázar del Genil Nº2, Bajo. 18006 Granada. Teléfonos 958 255 320 / 609 408 205
www.centroceqo.com

FECHAS:

HORARIOS:

PRECIO:

ABRIL: 25.

MAYO: 9.

SÁBADO: 10:00h - 14:00h.

PAGO ÚNICO: El pago del curso se hará en un sólo pago el primer día del curso. 
PAGO A PLAZOS: El pago se fragmentará en cómodas cuotas. 

MATRÍCULA GRATUITA. 
Para formalizar la matrícula se hará una entrega a cuenta a descontar del precio del curso.

Infórmate en los teléfonos 958 255 320 / 609 408 205.
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A definir.
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Viernes tarde y Sábado completo
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