CURSO
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ilnscripciones Abiertas!
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cego-osteopatia.com $3% 609 408 205




CURSO DE QUIROMASAIJE

CEQO

Escuela de Osteopatia

CURSO DE
QUIROMASAIJE

¢PARA QUIEN?

Nuestro curso especializado en Quiromasaje va dirigido a
estudiantes o cualquier otra persona que quiera formarse
en el sector de manera profesional.

No requiere experiencia previa, puesto que es un curso
completo de introduccién a las técnicas manuales.

{QUE APORTA EL CURSO?

Aprenderas la técnica mas completa del masaje como un
trabajo global, asi como los conocimientos necesarios
de anatomia y la practica necesaria para impartirla de la
manera mas éptima.

Creada por el Dr. Vicente Lino Ferrandiz Garcia en Espana,
es una completa técnica de relajacion y salud, todo en uno,
con el vehiculo de las manos expertas del masajista.

DURACION
1 ano académico (de octubre ajunio)
Flexibilidad Horaria.
3 modalidades, a elegir la que mas te convenga:
- Mafiana: 2:00h a 13:30h
- Tarde: 16:00h a 20:30h

- 10 fines de semana

Todo el material incluido: libros, presentaciones, videos de
las técnicas. Y ademaés, una camilla plegable de regalo.

PROFESORADO

Los profesores responsables de la formacion tedérico
y préactica 'de este curso son todos ostedpatas vy
quiromasajistas, con amplia experiencia en el sector.

CONTENIDO DEL CURSO

¢:Qué voy a aprender?
QUIROMASAJE TEORICO

Principios generales:

Se comenzard con la historia del masaje, las distintas
formas de entender el masaje en culturas tan dispares
como el antiguo Egipto, la India, China, Grecia, Roma...

Los precursores del masaje haciendo hincapié en los
personajes mas relevantes en las técnicas manuales a nivel
nacional e internacional.

El Quiromasajey el Dr. Vicente Lino Ferrandiz.

Elementos esenciales a la hora de hacer un Quiromasaje:
Medios deslizantes, Camilla, habitacion, etc.

La gimnasia manual, sus indicaciones y distintos ejercicios
para la elasticidad, fuerzay coordinacion.

Manipulaciones del Quiromasaje y sus indicaciones.
Posicionamiento del sujeto en la camilla'y su acufiamiento.
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QUIROMASAJE TEORICO ESPECIFICO

Quiromasaje dorsal

Valoracion de las curvaturas de la columna
Topografia anatémica de la espalda
Indicaciones

Orden manipulativo dorsal

Técnicas especificas del tejido profundo

Quiromasaje miembro superior
Topografia anatdomica
Indicaciones

Orden manipulativo

Movimiento articular

Quiromasaje podal
Topografia anatomica
Indicaciones

Funciény arcos del pie
Mapa reflexolégico del pie

Orden manipulativo

Quiromasaje miembros inferiores

Topografia anatémica

Indicaciones

Orden manipulativo

Técnicas especificas de tejido profundo

Indicaciones: deportivo, circulatorio, personas mayores...
Estiramientos de miembros inferiores

Movimientos articulares

Quiromasaje cintura escapular

Topografia anatdmica de escapula, claviculay cuello.
Indicaciones

Valoracion de movilidad de escépula

Trabajo especifico de escapula

Trabajo especifico de claviculay cuello

Estiramiento de musculatura de cuello y miembro
superior

Quiromasaje abdominal
Topografia anatomica
Indicaciones

Orden manipulativo

Técnicas basicas linfaticas

Quiromasaje craneofacial

Indicaciones

Puntos de acupuntura faciales

Trabajo especifico de musculatura masticadora

Técnicas de relajacién craneal

Quiromasaje toracico
Topografia anatémica
Tipos de respiracion
Indicaciones

Trabajo especifico de diafragma
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QUIROMASAJE PRACTICO

Lapartepracticadelcursoeslaprincipal. Enellase mostrara
como se realizan las técnicas con un orden manipulativo y
el alumno las practicard con otro companero para plasmar
sobre el cuerpo la teoria estudiada. Es fundamental la
correcta realizacion de las manipulaciones por lo que
en todo momento estard supervisado por el profesor,
corrigiendo y mejorando la técnica.

Ademés del Quiromasaje se practicaran otras manipulaciones
como el trabajo de la musculatura profunda utilizando
técnicas mas especificas, aprovechando el codo, antebrazo
y en posiciones diferentes. Es importante tener estas
herramientas para trabajar con sujetos que ya sea por su
corpulencia, tensién o forma fisica necesiten de técnicas
mas fuertes y profundas.

Mientras se trabaja una regién del cuerpo, se estudian
las manipulaciones de Quiromasaje, manipulaciones
profundas y estiramientos para un trabajo global al igual
que la anatomia topografica y palpatoria para asf tener un
concepto tedrico, practicoy anatémico global.

Es obligatoria la asistencia a la clase préactica para la
obtencion del aprobado en el curso.

TECNICAS DE INHIBICION

Como complemento a lo estudiado de Quiromasaje, en
CEQO creemos que un buen técnico manual debe manejar
perfectamente estas manipulaciones para poder actuar
sobre tejidos como tendones, ligamentos, musculos...

Las técnicas de Jones, neuromuscular, inhibicién por
posicionamiento, Ciriax, etc. Se ensefardn aplicadas a las
distintas zonas del cuerpo: zona lumbar, cervical, tobillo.
Se expondran casos practicos para entender la secuencia
en una sesion de Quiromasaje.

ANATOMIA

Un buen profesional debe saber en todo momento lo que
se estd tocando, cémo funciona y de qué estd compuesto
el cuerpo. En nuestro trabajo se hace mas hincapié sobre
el aparato osteomuscular pero no podemos olvidar los
tejidos, la piel, el sistema circulatorio, linfatico y nervioso.

Principios anatomicos
La célulay los tejidos
El huesoy tipo de articulaciones

El mUsculo. Estructura microy macroscépica. Tejido
muscular liso, estriado y cardiaco. Tipo de contracciones.
Concepto de agonista, antagonistay sinergista. Ejercicio
aerobicoy anaerdébico. Fisiologiay metabolizacion del
musculo. Alimentacion.

Anatomia por regiones estudiando a la vez hueso,
articulaciones y musculatura. Fisiologia articular.

Concepto de cadenas musculares.
El craneo.
Sistema vascular y linfatico

Sistema nervioso

La anatomia palpatoria se realiza en la clase practica sobre
lazona que se esté explicando en ese momento.

PRACTICAS DE QUIROMASAJE

Ademas de las horas de clase précticas, el alumno tendra
practicas con casos reales supervisadas por el profesorado.
En CEQO, el alumno resolvera cualquier duda con un caso
practico y el profesorado podra orientarle en coémo dirigir,
ordenary secuenciar una sesion de Quiromasaje. Con esto,
queremos que el alumno tenga plena confianza en lo que
estd haciendo y asi evitar que realice préacticas sin tener
esa supervision hasta que coja la suficiente destreza y
seguridad en si mismo.

‘La intencion de esta escuela es dar una ensefianza donde el
alumno encuentre las respuestas a sus inquietudes y necesidades,
una formacion completa donde nuestra extensa experiencia le

ayude a realizar esta profesion lo mds cualificadamente posible.”

Jose Alvarez, Director

NUESTROS ALUMNOS OPINAN

CEQO - Centro y Escuela de Osteopatia
Alcazar del Genil 2, Bajo - 18006 (Granada)
958 255 320 / 609 408 205
hola@centroceqo.com / ceqo-osteopatia.com
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HORARIO DEL CURSO 2026 /2027

LUNES A VIERNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - 9:00 8:00 - 9:00
- 9:00 - 14:00 FISIOLOGIA ANATOMIA 9:30 - 13:30 9:30 - 13:30
MANANAS 10 OSTEOPATIA PRACTICAS PRACTICAS
9:00 - 14:00 9:00 - 13:30
2° OSTEOPATIA QUIROMASAJE
J
\
16:00 - 21:00 16:00 - 20:30 16:00 - 21:00 16:00 - 21:00 16:00 - 20:00
TARDES 3° OSTEOPATIA QUIROMASAJE 4° OSTEOPATIA  1° OSTEOPATIA  QUIROMASAJE /
1° OSTEOPATIA

La asignatura de Anatomia se dara tanto presencial como a través del aula virtual los miércoles de 8:00h a 9:00h.

FINES DE SEMANA

SABADO DOMINGO
B 9:00 - 14:00 9:00 - 13:00
MANANAS QUIROMASAJE/ QUIROMASAJE/
1° OSTEOPATIA 1° OSTEOPATIA
J
\
15:00 - 18:00
TARDES QUIROMASAJE/
1° OSTEOPATIA
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FORMAS DE PAGO DEL CURSO DE QUIROMASAJE 2026 / 2027

LUNES A VIERNES

PAGO UNICO PAGO POR MENSUALIDADES

125€ durante 9 meses
(en Octubre se abonan dos mensualidades y en Junio, O€)

995€ (puede abonarse 500€ en Octubre
y el resto a principio de Febrero)

FINES DE SEMANA

PAGO UNICO PAGO POR MENSUALIDADES

995€
(se abona en Octubre)

395€ en Octubre
300€ en Noviembre
300€ en Diciembre

Matricula GRATIS.

Para formalizar la preinscripcion se hara un pago de 95€ (se reserva plaza y turno) que se descontaran del precio del curso o
de la tltima mensualidad que se abone, seguin la forma de pago elegida.






